
〒030-0802 青森市本町3-3-11青森県労働福祉会館内
TEL：017-722-1668　FAX：017-775-3752

◆ 青森県労働者福祉協議会「ライフサポートセンターあおもり」 ◆

0120ー629ー106

■相談受付日　平日（土・日・祝祭日を除く）
■相 談 時 間　午前10時～午後４時
■相談受付日　平日（土・日・祝祭日を除く）
■相 談 時 間　午前10時～午後４時

お気軽にご相談ください

フリーダイヤル

■専門家の皆さん■

高齢化社会の到来、経済格差の拡大など社会構造の急激な変化は、多くの悩み事を生み出しています。
そんな時、働く多くの人々の生活に関する不安を解消し、勤労者と家族が豊かに生きがいのある生活
を送るために、青森県労働者福祉協議会の「ライフサポートセンターあおもり」が、そのお手伝いを
させていただきます。生活に関するお悩みをお気軽にご相談ください。

「ライフサポートセンターあおもり」「ライフサポートセンターあおもり」

相談ネットワーク相談ネットワーク

相 談 者相 談 者

ライフサポートセンターあおもりライフサポートセンターあおもり

④回答④回答①相談　 （電話）①相談　 （電話）

②専門家へ取次ぎ②専門家へ取次ぎ ③結果の通知③結果の通知

弁護士、社会労務士、司法書士、消費生活アドバイザー 等
※相談および取次ぎは原則無料。専門家に相談する場合は、
　別途料金がかかる場合があります。

生活保障

保障の見直し、

ライフプラン

医療保険、年金

健康保険、国保、

国民年金、厚生年金

法律、犯罪

法律関係、相続、離婚、

ＤＶ、ストーカー

福祉、介護

福祉、介護、老人虐待

金融関係

預金、融資、

多重債務

消費生活

悪徳商法、訪問販売、

通信販売

子育て、教育

子育て、不登校、非行、

いじめ、児童虐待

その他

女性が抱える様々な相談、

メンタルヘルス、キャリア開発

ライフサポートセンターあおもりライフサポートセンターあおもり

相談ダイヤル相談ダイヤル生活生活なん
でも


